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Améliorer sa performance personnelle et professionnelle avec
le modele Process Communication (PCM)

Développer sa connaissance de soi pour optimiser son efficacite

Objectifs : Découvrir son profil de personnalité selon le modéele Process Communication (PCM)

Prendre conscience des différences de fonctionnement entre les types de
personnalité

Comprendre les différents modes de communication
Savoir repérer la montée du stress chez soi et ses interlocuteurs

Public concerné : Cette action s’adresse a toute personne souhaitant comprendre les processus de
communication et les causes de la montée du stress chez elle et les autres..

Prérequis : Pas de prérequis

Contenu : Voir au verso.

Durée : 2 jours en continu (14 heures).

Pédagogie : La formation alterne entre les apports théoriques du formateur soutenus par des

exemples, des mises en situation et des séances de réflexion et travail en groupe.

Outils pédagogiques : Salle de cours équipée, vidéoprojecteur, écran.
Documents de stage.

Dotation du stagiaire : Package Process Com.

Lieu : CACHAN (94), DARDILLY (69), PONT-DU-CHATEAU (63),
Ou tout autre lieu sur demande.

Une attestation de stage est délivrée a I'issue de cette formation.

AH31 -Page 1/2

ASSOCIATION POUR LA FORMATION Siége social : 30, av. du Président Wilson - 94234 CACHAN Cedex - Tél. : 01 49 08 03 03 - Fax : 01 49 08 03 19 - stages@formapelec.fr aFaQ
PROFESSIONNELLE CONTINUE DANS Association loi de 1901 - Siret : 784 244 253 00067 - Code NAF 8559A - N° TVA Intracom. FR 02 784 244 253

Qualite

L’EQUIPEMENT ELECTRIQUE Déclaration d'activité enregistrée sous le n° 11940646394 auprés du Préfet de Région d'lle-de-France



(7
FDI-mEFELEE / Fiche programme : MAN 112X
=

CONTENU DU STAGE

1 - Etablissement du profil de personnalité de
chacun selon la Process Communication (PCM) en 3-Les degrés de stress
amont de la session

2 - Les bases du modéle Process Communication

(PCM)
- Les différents types de personnalité
-  Les leviers de motivation de chaque type de
personnalité
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