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MONTEUR DE RESEAUX ELECTRIQUES AERO-SOUTERRAINS
(MREAS)

SST - Révision

Objectif : Etre capable de conduire et d'utiliser une PEMP (Catégorie 1B) dans le respect des
regles de sécurité.
Vérifier l'aptitude a la conduite des PEMP (Catégorie 1B) conformément a la
recommandation R 386 de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAM).

Préparer le certificat de sauveteur secouriste du travail (SST).

Construire des réseaux, synthétiser I'ensemble des connaissances et des compétences
acquises en vue de préparer I'épreuve finale.

Public concerné: Tout personnel d'exécution débutant, jeunes embauchés recrutés notamment dans le
cadre d’'un contrat ou d’une période de professionnalisation, voire d’'un PTP.

Prérequis : Avoir suivi l'intégralité des modules précédents (MONT 15.1 & MONT 15.4).

Contenu : Voir au verso.

Durée : Voir annexes : « Calendrier d'exécution des modules ».

Pédagogie : La progression pédagogique s'appuie principalement sur des démonstrations, des

exercices et des travaux pratiques, complétés par des exposés.

Moyens : Dossiers techniques.
Plateforme technique, réseaux EP, terrain TST, atelier, platines EP.
Outillages spécifiques.

Matériel nécessaire : Voir annexe : « Liste des documents, équipements de protection individuelle (EPI),
fournitures de bureau ».
Chaque stagiaire doit se présenter impérativement avec ses EPI, les documents
et matériels demandés pour suivre le stage.

Lieu : FORMAPELEC — Chemin des Palisses — 63430 PONT-DU-CHATEAU.

Renseignements
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MONT 15.5 — CONTENU DU STAGE

OBJECTIFS
1-SST

— Sauveteur secouriste

e Sonrble
e Son environnement

— « Protéger »
— « Examiner » et « faire alerter »

— « Secourir »
¢ la victime saigne abondamment
e La victime s’étouffe
e Lavictime se plaint : les malaises
e La victime se plaint de brdlures
La victime se plaint et ne peut effectuer certains mouvements
e La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
e La victime ne répond pas, elle respire
e La victime ne répond pas, elle ne respire pas

— « Risques spécifiques »

2 — Révision

— Révision théorique et pratique
e Exercices de préparation a I'épreuve finale

3 — Evaluation

— Compétences professionnelles
L’évaluation s’effectue en continu par le formateur durant toute la durée du stage

o Les EPI utilisés par le monteur de réseaux sont connus et leur port maitrisé.

o Les principales protections collectives nécessaires au monteur de réseaux sont connues et
leur utilisation maitrisée.

o Les principaux dispositifs de sécurisation des chantiers de réseaux sont connus et leur mise
en place maitrisée.

o Les consignes de sécurité données sont rigoureusement respectées.

o Les techniques des gestes et postures sont connues et pratiquées pour les manutentions de
matériel lourd.

o Le matériel et l'outillage nécessaires pour réaliser une tache sont préparés sur le poste de
travail.

o La procédure pour réaliser une opération est effectuée en suivant les spécifications des
fabricants et du dossier d’exécution.

- Compétences transversales

o Mettre en ceuvre des modes opératoires
e Appliquer les regles d’hygiene, de sécurité et de protection de la santé au travail




